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ミッション 

どんな環境にいても、自分の可能性を信じ、 

夢に向かってチャレンジできる社会の実現 
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1. 法人概要 

法人名 特定非営利活動法人 GIFT（ギフト） 

代表者 理事長 眞鍋大輔 

所在地 〒780-0973 高知県高知市万々519-1-301 

電話番号 070-4104-9093 

メール info@npo-gift.com 

ホームページ https://npo-gift.com 

事業年度 2025年 4月 1日 〜 2026年 3月 31日 

設立年 2011年 

活動理念 どんな環境にいても、自分の可能性を信じ夢に向かってチャレンジ

できる社会を実現する 

 

活動の 4 つの柱 

子ども・家庭の今を支

える 
夢のもとになる体験を

届ける 
ロールモデルになる大

人とつながる 
子どもと夢を描く 

 

 

2. 理事長メッセージ 

NPO 法人 GIFT は、「あたりまえのように夢を持ち、誰でも、いつからでもチャレンジでき

る社会をつくりたい」という想いから生まれました。 

活動の根底にあるのは、課題を深刻にとらえすぎず、まず自分たちが楽しむこと。そのス

タンスを、私たちは大切にしてきました。 

なぜなら、子どもたちが夢を持つきっかけは、身近な大人たちが社会や未来に希望を持

ち、生き生きとワクワクしている姿を見るところから始まると、私たちは信じているから

です。 

GIFT は、誰かを「支援される側」として向かい合うのではなく、みんなが同じ方向を向い

て、ともにワクワクする毎日を歩んでいきたいと考えています。 

おかげさまで、多くの皆さまにご理解・ご協力をいただけるようになりました。これから

も、同じワクワクを分かち合える仲間を増やしながら、高知県から日本へと、その輪を広

げていきます。 

一人ひとりが支えあい、夢を咲かせられる社会へ、どうか引き続き温かいご支援をよろし

くお願いいたします。 

NPO法人 GIFT 理事長 眞鍋大輔 
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3. 2025 年度 事業実績サマリー 

主要実績 

ひとり親家庭支援センター相談者数（延べ） 

1,004 名 

同 相談件数（延べ） 

1,732 件 

 

えいや家 食事提供数（延べ） 

1,354 名 

夏休み体験パーク参加者 

292 名 

ツナガル 参加親子 

62 組 

 

ハローサンタプロジェクト 

50 家庭 

IT 人材育成プログラム受講生 

12 名 

ボランティア・延べ参加者（主

要事業合計） 

100+名 

 

事業一覧 

事業名 主な内容 主要数値 

えいや家 居場所づくり・子ども食堂・キャリア教

育・学習支援 
食事提供 延べ 1,354 名 

夏休み体験パーク 体験型イベント（10 ブース）・高校生・

大学生ボランティア 54 名 
参加者 292 名 

ひとり親家庭支援センタ

ー 

総合相談・専門家相談・パソコン講座・

出張相談 
相談 延べ 1,004 名／

1,732 件 

ツナガル ひとり親家庭の交流・親子イベント（キ

ャンプ等 6 回） 
62 組・139 名参加 

ハローサンタプロジェク

ト 

ひとり親家庭へのクリスマスプレゼン

ト・訪問 
50 家庭に届けた 

IT人材育成プログラム Web 技術習得・就労支援（10 月〜3 月） 受講生 12 名 

居住支援事業 住まい探し支援・啓発活動 個別支援（件数継続中） 
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4. 事業報告 各事業の詳細 

4-1. 子どもを中心とした地域の居場所「えいや家」 

概要・理念 

「良いね」という言葉は土佐弁で「えいね」と言います。誰かが自分の「夢」や「やってみ

たいこと」を語ったとき、否定するのではなく、互いに認め合い、尊重し合いながら「それ、

えいやか！」と応援できる。そんな温かい空気に包まれた、家のように安心できる居場所を

めざしています。 

 

活動の 3つの柱 

・ 居場所づくり：子どもたちが安心して過ごせる地域の拠点を提供 

・ 子ども食堂：食事を通じた子どもと家族への支援（延べ 1,354名に食事を提供） 

・ キャリア教育・学習支援：大人や学生と交流し、子どもたちが夢を広げる機会を創出 

 

2025年度実績 

食事提供数（ボランティア含む） 

1,354 名 

 

参加者の声 

「子ども達が不登校で、親子でいる時間が多く煮詰まることがありますが気持ちが少し和らぎま
す。3 食のうち 1 食だけでも考えなくていい時間がこんなにもリラックスできるということ、学生さ
んが遊んでくれている間にぼーっとできるのがとても助かっています。不登校になりコミュニティ
に関わることが無くなったので、こういった地域活動に興味があります。」（保護者） 

「子どもたちが大学生の名前を覚えて声を掛けてきてくれたり、自分から一緒にやりたいと伝えて
くれることが嬉しいです。小学生が高校や大学に行きたいと話してくれることもあり、大学生が子
どもたちのロールモデルとなれる可能性を実感できました。」（大学生ボランティア） 
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4-2. 夏休み体験パーク 

テーマ：「うちではできないワンパク体験!!」 

近年、子どもたちの体験格差の拡大、学校外での多様な学びの不足、地域のつながりの希薄

化など、様々な問題が指摘されています。家庭環境によって「やってみたい」「知ってみた

い」という気持ちを行動に移す機会が限られてしまう子どもたちが少なくありません。 

本イベントは、子どもに「普段はなかなかできない体験」を届けることで、感性や好奇心を

引き出し、新たな自信や興味の芽を育むことを目的としています。 

 

2025年度実績 

参加者数 

292 名 

体験ブース数 

10 ブース 

高校生・大学生ボランティア 

54 名 

 

高校生や大学生が企画・運営する 10個の体験ブースで、292名の参加者に「ワクワクとドキ

ドキの 1 日」を届けました。地域の人々、企業、NPO、学生が立場を越えて関わることで、

地域全体で子どもたちを見守り、育てる循環が生まれています。 

 

参加者の声 

「一生懸命話を聞きながら作って、できた工作を嬉しそうに見せてくれました。」 

「いろんな種類の体験があり、大学生も多かったので待ち時間が少なくてよかったです。」 

「とても優しく、皆さん全員が楽しんでいた事にとても感動しました。」 
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4-3. ひとり親家庭支援センター 

概要 

2021 年度に高知県・高知市より事業を受託し、ひとり親家庭が自立し、安心して暮らし、

親と子どもが夢と希望を持って育つことのできる環境づくりをおこなっています。 

 

対象者 高知県内の母子父子寡婦家庭（離婚前の方も含む） 

開所日 平日 9:00〜17:00 ／ 土曜 9:00〜12:00、13:00〜17:00 

場所 こうち男女共同参画センター ソーレ 2階 

相談内容 子育てや生活全般、お金や就業などの相談法律相談等（親権・養育

費・慰謝料・親子交流など）専門家相談（心理カウンセラー、社会福

祉士、ファイナンシャルプランナー、キャリアコンサルタント） 

 

2025年度実績 

相談者数（延べ） 

1,004 名 

相談件数（延べ） 

1,732 件 

 

実施内容 

・ 総合相談・専門家相談（心理カウンセラー、社会福祉士、ファイナンシャルプランナ

ー、キャリアコンサルタント） 

・ パソコン講座：転職・収入アップ等にむけて講座を開催し、受講者が資格を取得 

・ 出張相談：ひとり親家庭を対象としたイベント等での出張相談を実施 
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4-4. ひとり親家庭交流コミュニティ「ツナガル」 

概要 

ひとり親家庭では、保護者が家庭内で多くの役割を担いながら、日々の生活や子育てに大き

な負担を抱えているため、社会とのつながりが薄くなり、精神的なサポートが不足すること

があります。「ひとり親の悩みは当事者にしかわからない」「同じ境遇の人同士がつながり、

共感しあえたら気持ちが楽になる」そんな声をきっかけに、ひとり親家庭の皆さんが交流で

きるコミュニティ「ツナガル」がスタートしました。 

 

2025年度実績 

参加親子数 

62 組 

参加者数 

139 名 

ボランティア 

22 名 

 

主な活動内容 

・ はじめての親子 camp 

・ 親子防災料理教室 

・ 親子でさつま芋収穫体験 

・ ツナガル FESTA 

・ 親子でポンカン狩り 

・ ツナガル講演会 

 

参加者の声 

「子ども同士仲良く出来て、高校生ボランティアの方達の面倒見の良さ、スタッフの方々の優しい
声がけのおかげで、充実した 2 日間を過ごすことが出来ました。」 

「キャンプを母子でやるのは凄くハードルが高いので参加出来て凄くありがたかったです！他のお
母さんとの話でもみんな悩んでる事は一緒なんだなと 2 日目で励まし合えたのが気持ち的に凄く大
きかったです！本当にありがとうございました！」 
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4-5. ハローサンタプロジェクト 

概要 

高知県では、ひとり親家庭の割合が全国平均より高く、仕事・家事・子育てに毎日を必死に

走り続けている親御さんがいます。クリスマスという特別な日に、親子で一緒に笑顔になれ

る時間を届けたいという想いで始まったプロジェクトです。ケーキを囲み、プレゼントに目

を輝かせ「楽しかったね」と言葉を交わせる、あたたかなひととき。その時間が「あなたは

一人じゃない」「ここに、あなたを応援する人がいる」というメッセージとして、心に残る

ことを願っています。 

 

2025年度実績 

お届け先 

50 家庭 

サンタ・トナカイボランティア 

12 組 25 名 

 

保護者・子どもの声 

【保護者】「2 年前に主人を亡くしてから色んなことを我慢させてきたので、子どもたちのこんな表
情を久しぶりにゆっくり見れたなって…、子どもたちはもちろん私まで幸せな気持ちになりまし
た」 

【子ども】「ドキドキした！でもサンタさんのお顔触れたり、トナカイさんのお鼻触れたり楽しか
った！お菓子もこんなに貰えるなんて嬉しすぎる!! サンタさん、トナカイさんまた来てね♪」 
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4-6. IT 人材育成プログラム 

概要（〜経済的自立と、新たな挑戦への一歩を支える〜） 

子育て世帯やひとり親世帯では、日々の生活や子育て、そして経済的な自立において多くの

課題を抱えているケースが少なくありません。安定した雇用や収入アップを目指したくても、

専門的なスキルを学ぶ時間や機会が限られているのが現状です。本事業は、Web 技術の習得

を通じて、安定した収入を得られる就業や転職の可能性を高め、精神的・経済的な自立を図

ることを目的としています。 

 

2025年度実績 

実施期間 2025年 10月〜2026年 3月 

実施場所 高知県内 

対象者 高知県内の子育て世帯 

受講生 12名 

 

自宅学習に加え、仲間と励まし合いながら学習を進めてきました。 

4-7. 居住支援事業 

概要（〜子育て世帯に優しい居住環境の整備と、あたたかな伴走支援〜） 

子育て世帯（主にひとり親家庭）にとって、安心できる住まいは生活の基盤ですが、経済的

理由や保証人の不在から理想の物件確保が難しい現状があります。GIFT では、住まい探し

に悩む家族に寄り添い、相談対応や現地見学への同行を行うとともに、子育てに優しい居住

環境づくりの啓発活動を進めています。 
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5. 企業・団体との連携 

連携事業① シブヤグループ様との連携 

シブヤグループ様との連携により「親子さつま芋収穫体験」を開催しました。社員様による

企画・準備から、GIFT が広報・参加受付・当日運営サポートと学生ボランティアとの連携

を担い、家庭へのフィードバックまでを行いました。 

・ 参加：親子 20組 47 名（申込 34組） 

 

連携事業② サンガリア商事㈱様との連携 

サンガリア商事㈱様のご協力により、寄付型自動販売機を設置していただいています。 

 

連携事業③ スターバックスコーヒージャパン㈱様との連携 

スターバックスコーヒージャパン㈱様の提供により「バリスタ体験」を開催しました。 

 

連携事業④ 高知市小中学校 PTA連合会様との連携 

高知市小中学校 PTA連合会様と連携し、体験ブースを展開しました。 

  



特定非営利活動法人 GIFT 2025 年度事業報告書 

- 12 - 

6. ご支援・ご協力いただいた企業・団体の皆さま 

大和ハウスグループ「D-ROOM 地域共生基金」 

「多様な人が心豊かに生き、地域の魅力溢れるコミュニティづくり」を目指す大和ハウス

グループ様の基金において、当法人が国内 10 団体のひとつとして、また四国で唯一採択さ

れました。このような素晴らしい実績をいただけたのも、日頃から当法人を支えてくださ

る皆様、そして今回大きなご支援をいただきました大和ハウスグループの皆様のおかげで

す。心より感謝申し上げます。いただいたご寄付は、地域の未来を開く活動へ大切に活用

させていただきました。 

 

ご支援・ご協力いただいた企業・団体（一部） 

旭食品株式会社 
医療法人仁徳会 アポロニア歯

科クリニック 
シブヤグループ 

スターバックスコーヒージャパ

ン株式会社 
サニーマート株式会社 

一般社団法人 生命保険協会高

知県協会 

IMC デイサービス若草南 IMC 介

護付き老人ホーム 
医療法人旭日会 あさひ皮フ科 サンガリア商事株式会社 

 

その他、高知県生活協同組合連合会、子ども笑顔基金 コープ自然派しこく、有料老人ホー

ムあっとホーム、丸和建設㈱、㈱レポテック・クリーン、（有）吾川タクシー、武田社会保

険労務士事務所、（有）野村煎豆加工店、ネットワークなのはな、（一社）エンディングサ

ポート高知、プラリーヌ、高知介護福祉アカデミー、高知城ホール、ほか個人 59 名 （順

不同・敬称略） 
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7. 広報・メディア情報 

ハローサンタプロジェクト 

高知新聞朝刊 2025年 12月 22日（サンタ訪問に子ども歓喜） 

高知新聞朝刊 2025年 12月 10日（ひとり親家庭にサンタ訪問） 

高知新聞朝刊 2026年 1月 28日（クリスマス、笑顔諦めないで） 

 

夏休み体験パーク 

高知新聞朝刊 2025年 8月 28日（小中学生 工作や実験に挑戦） 

テレビ高知・NHK テレビ放送にて紹介 

 

ウェブメディア「ココハレ」 

2025年 4月 22日 ひとり親家庭のコミュニティ「ツナガル」参加者募集記事 

2026年 1月 28日 AI時代に子どもを守る「情報リテラシー教育」解説記事 

 

その他、当法人にご協力いただいた企業様・団体様のホームページでも取り組みをご紹介い

ただきました。誠にありがとうございます。 
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8. これまでの活動実績（累計） 

事業名 活動開始 累計実績 

ひとり親家庭支援センター 2021 年（受託開始） 延べ 7,600名以上の相談に対応 

えいや家 2016 年〜2020 年 2 月・

2025 年〜（2025 年 4 月

再開） 

延べ 6,300名以上に食事提供・居場所提

供 

夏休み体験パーク 2022 年〜 652名の子どもと、358名の保護者に体

験を届けた 

ハローサンタプロジェクト 2023 年〜 102家庭にクリスマスの特別な体験を届

けた 

ツナガル 2022 年〜 283家庭・556名にひとり親同士のつな

がりと楽しい体験を届けた 

IT人材育成プログラム 2022 年〜 延べ 697名が参加 

 

 

 

特定非営利活動法人 GIFT 

〒780-0973 高知県高知市万々519-1-301 

Tel：070-4104-9093  mail：info@npo-gift.com 

HP：https://npo-gift.com 

子どもたちの夢を咲かせる応援団 

 


